cQue es la

Rosacea?
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La rosacea es una dermatosis
inflamatoria crénica caracterizada
por episodios de enrojecimiento,
sensibilidad marcada, ardory, en
algunos casos, aparicion de papulas
y pustulas.
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S ORIGINA POR UNA
COMBINACION DE FACTORES

FISIOPATOLOGICOS
AMPLIAMENTE ESTUDIADOS:

e Disregulacion inmune
(incremento de péptidos
antimicrobianos como
catelicidina)

e Hiperreactividad
neurovascular (respuestas
exageradas de vasodilatacion)

e Disbiosis cutanea, incluyendo
proliferacion aumentada de
Demodex folliculorum

e Disfuncion de la barrera
epidermica

e Factores genéticosy
ambientales

e |Larosacea sies controlable
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Tipos clinicos de

Rosacea

Como dermatodloga, identifico el subtipo
predominante para individualizar tu tratamiento:
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ROSACEA ERITEMATO-
TELANGIECTASICA

ROSACEA PAPULO-
PUSTULOSA
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ROSACEA FIMATOSA

ROSACEA OCULAR
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FFactores
desencadenantes

reconocidos por la evidencia

Numerosos estudios del National
Rosacea Society (NRS) y la American
‘Academy of Dermatology (AAD) han
identificado “triggers” consistentes en la

mayoria de pacientes.
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Factores
desencadenantes
de ROSACEA



DESENCADENANTES
TERMICOS

e Ambiente caluroso
e Duchas o bebidas muy calientes

e Cocinar frente al fuego

DESENCADENANTES
DIETETICOS

Alcohol, especialmente vino tinto
Alimentos picantes

Chocolate y cacao caliente
Comidas con glutamato
monosodico (MSG)

Alimentos ricos en histamina
(tomate, espinaca, berenjena,
quesos curados, embutidos,
mariscos)
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DESENCADENANTES
EMOCIONALES

e Estrés agudo
e Ansiedad

e Ejercicio de alta intensidad sin
ventilacion

DESENCADENANTES TOPICOS

e Cosmeticos irritantes,

fragancias, alcohol

VESO

DERMATOLOGIA INTEGRAL



Alimentacion
recomendada para

pacientes con rosacea

(Basado en evidencia de nutricion
antiinflamatoria y de reduccion de
flushing nelrovascular.)
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Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en

ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina ~ (1-2porciones al dia) y el
{mantequilla). Evite las jugo (1 vaso pequeno al dia).
grasas trans. GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azucar),
Limite la leche y lacteos

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las

Coma una variedad de
:Jalstatas {pap-z:l y las P-?mﬂi granos (cereales) integrales
ritas (papas fritas/papitas) {como pan de trigo integral,

no cuentan. pasta de granos integrales,

y arroz integral). Limite los
PROTEINA granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).

los colores. Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (*bacon®), carnes frias
(flambres), y otras carnes procesadas.
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ALIMENTOS CON EFECTO

ANTIINFLAMATORIOS

e Frutas ricas en antioxidantes: berries,
kiwi, manzana

e VVerduras de hoja (si se toleran; cada
paciente es distinto)

e Brocoli, zanahoria, zapallo

e Te verde frio (no caliente)

e Especias antiinflamatorias: curcuma +

\ pimienta negra

FUENTE DE OMEGA-3

La literatura respalda que disminuyen la
inflamacion neurovascular.

e Salmodn, sardinas, atun
\- Nueces, linaza y chia

ALIMENTOS QUE FORTALECEN

LA MICROBIOTA INTESTINAL

Una microbiota equilibrada reduce la
inflamacion sistémica que impacta la piel.
* Yogurt natural sin azucar
« Kéfir
« Kombucha

&Chucrut, kimchi
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Cuidados
dermatologicos
esenciales

recomendado por especialistas
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1

Limpieza

Utilizar limpiadores syndet, sin
yerfume, sin alcohol, sin exfoliantes

ISICOS. |
Evitar completamente cepillos

electronicos.
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2

Hidratacion

Indispensable incluso en piel grasa.
Prefiero formulas con:

e Ceramidas

* Niacinamida

e Centella asiatica

* Prebioticos cutaneos

Estos restauran la barrera
epidermica y disminuyen el ardor.
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Fotoproteccion

La luz UV y la radiacion de calor
empeoran la rosacea.

Indicar:

Fotoprotector mineral (fisico)
FPS 50

* Sin fragancia

e Reaplicacion cada 3 horas
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4

Evitar irritantes tépicos

Como especialista, recomiendo evitar:
e Alcohol

* Mentol

e Eucalipto

e Retinol fuerte

e AHA/BHA en concentraciones altas
e VVitamina C muy acida
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5

Compresas frias o gel packs

Ayudan a disminuir flushing
en minutos.
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6

Actividad fisica inteligente

Ejercicio moderado +
ambientes ventilados.
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Tratamientos medicos
que utilizamos en
dermatologia

(Explicacién para el paciente, sin
nombres comerciales.)
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TOPICOS SEGUN SUBTIPO

ORALES (CUANDO SE
REQUIEREN)
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PROCEDIMIENTOS
DERMATOLOGICOS
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Lo que NO debe
hacer un paciente
con rosacea

Desde la perspectiva clinica, esto
afecta gravemente tu evolucioén:
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* No usar corticoides topicos
(salvo indicacion medica
puntual).

e No automedicar antibioticos.

* No exfoliar la piel con scrubs o
dermarollers.

* No seguir rutinas de internet
sin validacion profesional.

* No exponerse al sol sin
fotoproteccion.

* No consumir bebidas o
comidas muy calientes.
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Q

Mitos que
aclaro como
dermatologa
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X

“La rosacea es alergia.”

Realidad clinica

Es una enfermedad

Inflamatoria neurovascular.
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X

"El sol mejora la rosacea."

Realidad clinica

La empeora

significativamente.

DERMATOLOGIA INTEGRAL



X

"La rosacea es acné."

Realidad clinica

Son entidades distintas,

aungue pueden coexistir.
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X

"Debe evitarse el maquillaje.”

Realidad clinica

Se permite maquillaje non-

comedogenico y suave.
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Senales de alerta
que requieren
consulta inmediata
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e Dolor ocular, vision
borrosa o ardor
persistente

e Empeoramiento
progresivo pese a
tratamiento

e Brotes intensos o
aparicion de nodulos

 Engrosamiento de la
piel de la nariz o mejillas
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Recuerda

TU PIEL NO TE DEFINE.

La rosdcea es tratable y no estas solo/a. Con
constancia, alimentacion adecuada y un
plan guiado todo mejora y juntos
trabajaremos porgue asi sea.

Gracias por elegirme como tu
dermatoéloga.
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